
Règle d'or : L'IA rédige le brouillon — vous signez le document.

MON PROMPT EN 6 ÉTAPES
Remplissez chaque case, puis rédigez votre prompt complet en bas. 

1. Rôle

Qui suis-je ? Quelle est ma posture ? 

2. Contexte

Où je travaille ? Pour qui ? 

3. Compétence

Qu'est-ce que je sais faire ? 

4. Tâche

Verbe d'action + livrable précis 

5. Processus

Les étapes ou la structure à suivre 

6. Résultat attendu

Format, longueur, ton, public cible 

Mon prompt complet 

Recopie tes 6 cases en un seul paragraphe fluide 
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